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PROGRAMA DE ACTIVIDADES




MIERCOLES
2 DE ABRIL

IV EDICION

FERIA DEL MAYOR ACTIVO

ACTIVIDADES EN STANDS

HORARIO

11:00 h. - 13:00 h.

11:00 h. - 13:30 h.

11:00 h. - 13:30 h.

11:00 h. - 14:00 h.

11:00 h. - 14:00 h.
11:15h.-11:45 h.

11:30 h. - 12:00 h.

11:30 h. —13:00 h.

11:30 h. —13:00 h.

12:00 h.

12:00 h. - 12:30 h.

12:00 h. - 12:30 h.

12:00 h. - 12:45 h.

12:00 h. - 13:30 h.

12:30 h. - 13:00 h.

ACTIVIDAD

"Taller de pintura de conchas peregrinas" STAND ASOCIACION JACOBEA DE JEREZ
DE LA FRONTERA "SHARISH"

Photocall. Taller de elaboracion de pitos de carnaval, aprendizaje de estribillo y cémo se
toca el pito. STAND BORNOS

Demostracién de actividad artesanal de cesteria - STAND JEREZ
Taller “Brecha digital: Descubriendo nuevas tecnologias” STAND CRUZ ROJA

Taller “Jardin de arte y color” STAND CRUZ ROJA

Taller teorico-practico "Accidentes domésticos: tratamiento urgente quemaduras vy
caidas.Uso de inhaladores y adrenalina precargada” STAND EXCMO. COLEGIO DE
ENFERMERIA DE CADIZ

"Aerobic para mayores" STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE CADIZ

Patchwork y punto y crochet. Impartidos por la Asociacion de Mayores Virgen de la
Soledad. STAND CHICLANA DE LA FRONTERA.

Punto y crochet. Impartidos por la Asociacion de Mayores Panzacola. STAND
CHICLANA DE LA FRONTERA.

"Demostracion en vivo de montaje de dientes sobre dentadura" STAND COLEGIO
PROFESIONAL DE PROTESICOS DENTALES DE ANDALUCIA

Taller practico "Lengua de signos espafiola” STAND ASOCIACION PROVINCIAL
GADITANA DE PERSONAS MAYORES SORDAS

Uso del mdvil. Uso del whatsapp y camara del teléfono STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

Taller tedrico-practico "Atragantamiento en nifios y adultos" STAND EXCMO. COLEGIO
DE ENFERMERIA DE CADIZ

Taller de marroquineria — STAND UBRIQUE

"Cardio fun para mayores" STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
CADIZ
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12:30 h.-13:00 h. Habilidades sociales para la vida. Dinamicas de autoestima STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

12:30 h.-13:30 h.  "Petanca de la mano de AFANAS JEREZ" STAND ZONA DE PETANCA

13:00 h. Degustacion de “Vino Chiclanero” (hasta fin de existencias). STAND CHICLANA DE LA
FRONTERA

13:00 h. - 13:30 h. Pasacalles Carnaval de Bornos. Salida del stand con recorrido por todo el recinto. STAND
BORNOS

13:00 h. - 13:45h.  Taller tedrico-practico "RCP Basica" STAND EXCMO. COLEGIO DE ENFERMERIA DE
CADIZ

13:00 h. - 14:00 h.  Estimula tu mente a través de los juegos de mesa STAND ASOCIACION DE PERSONAS
MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

13:30 h.-14:00 h.  "Coreo Boxing para mayores" STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
CADIZ

14:00 h. Degustacion de arranque rotefio — STAND ROTA
14:00 h. - 14:30 h.  "Movilidad para mayores" STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE CADIZ

15:00 h. - 18:30 h.  Photocall. Taller de elaboracién de pitos de carnaval, aprendizaje de estribillo y cémo se
toca el pito. STAND BORNOS

16:00 h. - 16:30 h.  Uso del mdvil. Uso del whatsapp y camara del teléfono STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

16:00 h. - 18:00 h. "Taller de pintura de conchas peregrinas" STAND ASOCIACION JACOBEA DE JEREZ
DE LA FRONTERA "SHARISH"

16:00 h. — 19:00 h.  Actividades de estimulacion cognitiva (abierta)- STAND JEREZ
16:00 h. - 16:30 h.  "Movilidad para mayores" STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE CADIZ

16:30 h.-17:00 h.  Taller tedrico-practico "Alteraciones del nivel de conciencia (Hipoglucemias, convulsiones,
ACV)" STAND EXCMO. COLEGIO DE ENFERMERIA DE CADIZ

16:30 h. - 17:00 h. Uso del mdvil. Uso del whatsapp y cadmara del teléfono STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

16:30 h. - 18:00 h. Patchwork y punto y crochet. Impartidos por la Asociacién de Mayores Virgen de la
Soledad. STAND CHICLANA DE LA FRONTERA

16:30 h. = 18:00 h. Punto y crochet. Impartidos por la Asociacion de Mayores Panzacola. STAND CHICLANA
DE LA FRONTERA

17:00 h. "Demostracion en vivo de montaje de dientes sobre dentadura" STAND COLEGIO



MIERCOLES
2 DE ABRIL

17:00 h. - 17:30 h.

17:00 h. -17:30 h.

17:15h. -17:45 h.

17:30 h. - 18:00 h.

18:00 h. - 18:30 h.

18:00 h. - 18:30 h.

18:00 h. - 18:30 h.

18:30 h. - 19:00 h.

TODO EL DiA

TODO EL DIA

TODO EL DIA

TODO EL DiA

TODO EL DiA

TODO EL DIA

TODO EL DIA

TODO EL DIA

PROFESIONAL DE PROTESICOS DENTALES DE ANDALUCIA

Estimula tu mente a través de los juegos de mesa STAND ASOCIACION DE PERSONAS
MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

"Cardio fun para mayores" STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
CADIZ

Taller tedrico-practico "Acceso a los sistemas telefonicos de emergencias (061.112.
Teleasistencia)' STAND EXCMO. COLEGIO DE ENFERMERIA DE CADIZ

Estimula tu mente a través de los juegos de mesa STAND ASOCIACION DE PERSONAS
MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

"Coreo Boxing para mayores" STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
CADIZ

Taller tedrico-practico "Riesgo de caidas" STAND EXCMO. COLEGIO DE ENFERMERIA
DE CADIz

Habilidades sociales para la vida. Dinamicas de autoestima STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

"Aerobic fun para mayores” STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
CADIZ

Actividad Exprésate (Mural de expresién sobre envejecimiento activo) - STAND JEREZ

Exposicion de Disfraces de Carnaval elaborados por la Asociacion “Con ilusion siempre
adelante” - STAND PUERTO REAL

Taller de memoria y estimulos cognitivos . AFANAS, Residencia de personas con
Alzheimer “Las Canteras” - STAND PUERTO REAL

Exposicién de pintura de Francisco Ruiz Serrano e informacién municipal — STAND
PUERTO REAL

Photacall - STAND PUERTO REAL

Photocall — SERVICIOS SOCIALES, FAMILIA Y DEPENDENCIA DE LA EXCMA.
DIPUTACION PROVINCIAL DE CADIZ

Taller de Photocall "LLévate una foto de recuerdo" STAND UCAMERA

Taller practico sobre valoracion de la condicion fisica-composicion corporal y salud.
STAND GRUPO DE INVESTIGACION MOVE IT (UNIVERSIDAD DE CADIZ)
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TODO EL DiA TALLER RECONECTADOS STAND FUNDACION PARA EL FOMENTO DEL
DESARROLLO Y LA INTEGRACION

TODO EL DIiA Exposicidén: Un momento a solas STAND CRUZ ROJA

SALA DE CONFERENCIAS

HORARIO ACTIVIDAD

11-00 h.-12:00 h.  Conferencia "Seguridad para personas mayores: Ciberseguridad, Protege tu dia a dia,
Peligros y delitos mas habituales" CUERPO NACIONAL DE POLICIA NACIONAL

12:00 h.-12:30 h. Charla "Uso racional de,I medicamento",. Dfia. Inmaculada Alcazar Canales EXCMO.
COLEGIO DE FARMACEUTICOS DE CADIZ

12:30 h.-13:00 h. ~ Charla-coloquio "La clave esta en seguir el tratamiento correcto”. Dr. Javier Benitez
Rivero. EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE CADIZ

13:30 h.-14:00 h.  Charla-coloquio "Epidemiologia y prevencién de los problemas relacionados con el
consumo de alcohol". CLINICA DENTAL DOCTOR EDUARDO DUARTE

16:30 h.-17:00 h.  Charla "Cémo hacer fotografias desde el mévil' UCAMERA

17:00 h.-17:30 h. Charla "Consejos de viajes para personas mayores". Eleonor Gonzalez Barrios
(Directora de Asistencia y actividades en destino MUNDOSENIOR)

17:30 h.-19:00 h.  Proyeccion "Documental del Camino de Santiago" ASOCIACION JACOBEA DE JEREZ
DE LA FRONTERA "SHARISH"

ZONA MULTIFUNCION

HORARIO  ACTIVIDAD

11:30 h. - 12:00 h.  Afanas te pone en forma - Jerez
12:00 h. = 12:30 h. Actuacioén Coreografia del Grupo de Mayores de Tarifa
12:30 h. = 13:30 h. Exhibicién de Gimnasia de mantenimiento del Grupo de Mayores de Guadalcacin

16:00 h. = 19:00 h. Gestos que hablan- Taller de Expresién Corporal (abierto) — Cruz Roja
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ESCENARIO

HORARIO  ACTIVIDAD

11:30 h. = 12:00 h. Coro Mayores Activos de San José del Valle

12:00 h. - 12:30 h. Baile flamenco Grupo Mayores Activos de Benalup Casas Viejas

12:30 h. — 13:00 h.  Exhibicion de Aerobic. CPA San Antonio de Chiclana de la Frontera

13:00 h. —13:30 h. Exhibicién de “Baile en linea”. CPA San Antonio de Chiclana de la Frontera

13:30 h. = 14:00 h. Actuacién del grupo musical “Armonia”. CPA San Antonio de Chiclana de la Frontera
14:00 h. - 14:30 h. Actuacion del Coro de Mayores de Guadalcacin

14:30 h. —15:00 h. Actuacién de Castafiuelas de la Asociacion de Mujeres La Rosa y de Mayores de
Guadalcacin

15:00 h. —15:45h Animacion

15:45h.-16:30 h. Coros “Mil Colores” y “Ganas de Vivir’. Taller de castafiuelas y bailes de sevillanas.
Taller de teatro. Rota

16:30 h. = 17:00 h. Coro “Cantares de El Abuelo” CPA Mayores El Abuelo de Jerez
17:00 h. —17:30 h. Baile Zumba - Delegacion del Mayor de Barbate

17:30 h. = 18:00 h. Coro “Voces con solera” del CPA Mayores Sur Jerez



JUEVES
3 DE ABRIL

HORARIO

11:00 h

11:00 h. -

11:00 h. -

11:00 h. -

11:00 h. -

11:00 h. -

11:15h. -

11:30 h. -

11:30 h. -

11:30 h. -

11:30 h. -

11:30 h

12

12:00 h.

.-13:00 h.

.-13:00 h.

:00 h.

-12:30 h.

IV EDICION

FERIA DEL MAYOR ACTIVO

ACTIVIDADES EN STANDS

13:30 h.

13:30 h.

13:30 h.

14:00 h.

14:00 h.

11:45 h.

12:00 h.

12:00 h.

13:00 h.

13:00 h.

ACTIVIDAD

"Taller de pintura de conchas peregrinas" STAND ASOCIACION JACOBEA DE
JEREZ DE LA FRONTERA "SHARISH"

Taller de ajedrez (abierto) - STAND JEREZ

Photocall. Taller de elaboracion de pitos de carnaval, aprendizaje de estribillo y como
se toca el pito. STAND BORNOS

Taller de juegos de mesa a cargo de la Asociacion cultural “La Comparia de Aralond”.
STAND PUERTO REAL

Taller “Brecha digital: Descubriendo nuevas tecnologias” STAND CRUZ ROJA
Taller “Jardin de arte y color” STAND CRUZ ROJA

Taller tedrico-practico "Atragantamiento en nifios y adultos” STAND EXCMO.
COLEGIO DE ENFERMERIA DE CADIZ

"Aerobic para mayores” STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
CADIZ

Taller ejercicio fisico y envejecimiento saludable. STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

Taller de manualidades. Impartido por la Asociacion de Mayores Huerta del Rosario.
STAND CHICLANA DE LA FRONTERA

Taller de manualidades y elaboracién de patrones de costura. Impartido por CMPA
Santa Ana. STAND CHICLANA DE LA FRONTERA.

Nudos marineros (elaboracién de figuras para llavero). Impartido por Asociacion de
Mayores Castillo de Sancti-Petri. STAND CHICLANA DE LA FRONTERA

"Demostracion en vivo de montaje de dientes sobre dentadura” STAND COLEGIO
PROFESIONAL DE PROTESICOS DENTALES DE ANDALUCIA

Uso del movil. Uso del whatsapp y camara del teléfono STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL
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12:00 h

12:30 h. -

12:30 h. -

12:30 h. -

13:00 h. -

13:00 h. -

13:00 h

.- 12:45h.

.-14:00 h.

13:00 h.

13:30 h

.-14:00 h.

13:30 h.

14:00 h

15:00 h. -

16:00 h. -

16:00 h. -

16:00 h. -

16:00 h. -

16:00 h. -

16:30 h. -

.-14:30 h.

13:00 h.

13:00 h.

13:00 h.

13:45 h.

14:00 h.

18:30 h.

16:30 h.

16:30 h.

18:00 h.

19:00 h.

19:00 h.

17:00 h.

Taller tedrico-practico "RCP Basica® STAND EXCMO. COLEGIO DE ENFERMERIA
DE CADIZ

Habilidades sociales para la vida. Dindmicas de autoestima STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

"Cardio fun para mayores" STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
CADIZ

Pasacalles de la Asociacion Salud y Actividad Fisica — STAND MEDINA SIDONIA
Taller tedrico-practico "Accidentes domésticos: tratamiento urgente quemaduras y
caidas(uso de inhaladores y adrenalina precargada)" STAND EXCMO. COLEGIO DE
ENFERMERIA DE CADIZ

Degustacion productos tipicos — STAND LOS BARRIOS

Estimula tu mente a través de los juegos de mesa STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

Degustacion de “Vino Chiclanero” (hasta fin de existencias). STAND CHICLANA DE
LA FRONTERA

"Coreo Boxing para mayores" STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
CADIZ

Degustacion de vino dulce y lomo en manteca — STAND VEJER DE LA FRONTERA

"Movilidad para mayores” STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
CADIZ

Photocall. Taller de elaboracion de pitos de carnaval, aprendizaje de estribillo y como
se toca el pito. STAND BORNOS

"Movilidad para mayores" STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
CADIZ

Uso del movil. Uso del whatsapp y camara del teléfono STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

"Taller de pintura de conchas peregrinas”" STAND ASOCIACION JACOBEA DE
JEREZ DE LA FRONTERA "SHARISH"

Actividades de estimulacion cognitiva (abierta). STAND JEREZ
Karaoke — STAND JEREZ

Taller tedrico-practico "Alteraciones del nivel de conciencia (hipoglucemias,
convulsiones, ACV)" STAND EXCMO. COLEGIO DE ENFERMERIA DE CADIZ
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16:30 h

16:30 h

16:30 h

17:00 h

.-17:00 h.

.-18:00 h.

.-18:00 h.

-17:30 h.

17:00 h.

17:00 h

17:00 h. -

17:15h. -

17:30 h. -

18:00 h. -

18:00 h. -

18:00 h. -

18:00 h. -

18:30 h

.-17:30 h.

.-19:00 h.

TODO EL DIA

TODO EL DiA

17:30 h.

17:45 .

18:00 h.

18:30 h.

18:30 h.

18:30 h.

19:00 h.

Uso del movil. Uso del whatsapp y camara del teléfono STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

Taller de macramé. Impartido por la Asociacion de Mayores Huerta del Rosario.
STAND CHICLANA DE LA FRONTERA

Elaboracién de figuras para el Belén. Impartido por CMPA Santa Ana. STAND DE
CHICLANA DE LA FRONTERA

"Cardio fun para mayores" STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
CADIZ

"Demostracion en vivo de montaje de dientes sobre dentadura” STAND COLEGIO
PROFESIONAL DE PROTESICOS DENTALES DE ANDALUCIA

Taller practico "Lengua de signos espafiola" STAND ASOCIACION PROVINCIAL
GADITANA DE PERSONAS MAYORES SORDAS

Estimula tu mente a través de los juegos de mesa STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

Taller tedrico-practico "Acceso a los sistemas telefonicos de emergencias (061.112.
Teleasistencia)' STAND EXCMO. COLEGIO DE ENFERMERIA DE CADIZ

Estimula tu mente a través de los juegos de mesa STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

"Coreo Boxing para mayores" STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
CADIZ

Taller tedrico-practico "Riesgo de caidas" STAND EXCMO. COLEGIO DE
ENFERMERIA DE CADIZ

Habilidades sociales para la vida. Dinamicas de autoestima STAND ASOCIACION DE
PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

Pasacalles Carnaval salida del stand con recorrido por todo el recinto . STAND
BORNOS

"Aerobic para mayores" STAND EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
CADIZ

Actividad Exprésate (Mural de expresion sobre envejecimiento activo)-STAND JEREZ

Photocall. STAND PUERTO REAL



JUEVES
3 DE ABRIL

TODO EL DiA

TODO EL DiA

TODO EL DiA

TODO EL DiA

TODO EL DiA

TODO EL DIA

TODO EL DiA

TODO EL DiA

HORARIO

11:15h.-12:00 h.

12:00 h.-12:30 h.

12:30 h.-13:00 h.

13:00 h.-13:30 h.

13:30 h.-14:00 h.

16:00 h.-16:30 h.

Exposicién de pintura de Francisco Ruiz Serrano e informacion municipal — STAND
PUERTO REAL

Photocall -~ STAND SERVICIOS SOCIALES, FAMILIA Y DEPENDENCIA DE LA
EXCMA. DIPUTACION PROVINCIAL DE CADIZ

Actuacion de la Orquesta local de Los Barrios a lo largo de toda la jornada. STAND
LOS BARRIOS

Taller de Photocall "LLévate una foto de recuerdo” STAND UCAMERA

Talleres practicos sobre valoracion de la condicion fisica-composicion corporal y salud.
STAND GRUPO DE INVESTIGACION MOVE IT (UNIVERSIDAD DE CADIZ)

TALLER RECONECTADOS STAND FUNDACION PARA EL FOMENTO DEL
DESARROLLO Y LA INTEGRACION

Exposicién: Un momento a solas STAND CRUZ ROJA

Taller de elaboracion de pitos de cafia y aprendizaje de cémo se toca y estribillo,
ademas de photocall.- STAND BORNOS

SALA DE CONFERENCIAS

ACTIVIDAD

Charla "Estudios de Mayores" AULA DE MAYORES UNIVERSIDAD DE CADIZ (UCA)

Charla-coloquio "Vacunas para adultos y mayores". Dr. Antonio Ares Camerino.
EXCMO. COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE CADIZ

Charla "Farmacia. Espacio seguro” Dfia. Lola Palomino Aguilar. EXCMO. COLEGIO DE
FARMACEUTICOS DE CADIZ

Charla "Qué llevar en nuestras mochi]as durante el camino "ASOCIACION DE AMIGOS
DEL CAMINO DE SANTIAGO EN CADIZ

Conferencia "Situacion de las personas mayores sordas" ASOCIACION PROVINCIAL
GADITANA DE PERSONAS MAYORES SORDAS.

Charla explicativa proyecto COHOUSING GADITANO SENIOR"
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ZONA MULTIFUNCION

HORARIO  ACTIVIDAD

16:00 h. = 19:00 h. Entre emociones, flamenco y palmas (abierto) — Cruz Roja

ESCENARIO

HORARIO ACTIVIDAD
11:00 h. = 11:30 h.  Clase Magistral Flamenca — AFANAS Jerez

11:30 h. = 12:00 h.  Recital poético a cargo de Loli Lacalle. Puerto Real

12:00 h. - 12:30 h. Obra de Teatro de la compafiia “Aglita Clara” del Centro de Participacion Activa de
Puerto Real

12:30 h. —13:00 h.  Exhibicion de “Aerobic’. CMPA Santa Ana. Chiclana de la Frontera

13:00 h. = 13:30 h.  Actuacién de la chirigota del Centro CMPA Santa Ana “Los que van de Pleno”.
Chiclana de la Frontera

13:30 h. = 14:00 h.  Actuacién del Coro “Nuevo Renacer” del Centro de Participacion Activa de Puerto
Real

14:00 h.—17:30 h.  Animacion
17:30 h. = 18:00 h.  Actuacion del Coro “Al compas de Jerez” del CPA San Benito Jerez

18:00 h. - 18:30 h.  Actuacion de Castafiuelas Programa Envejecimiento Activo Jerez



